
Notas relativas a las operaciones de limpieza [23] 

Uno de los puntos de consumo de agua sobre los que es fácil actuar y obtener 
resultados positivos es el caso de las operaciones de limpieza, actividad muy 
importante en el mantenimiento y por tanto en la que se invierten gran cantidad de 
horas al día. Por eso, cualquier mejora en el uso eficiente del agua se va a traducir en 
una importante reducción de consumo. 

La opción de realizar las limpiezas manualmente supone un elevado consumo de agua 
frente al uso de máquinas limpiadoras.  

Máquinas limpiadoras 

A la hora de comprar, hay que elegir las máquinas de limpieza más eficientes. Existen 
en el mercado gran cantidad de máquinas para las operaciones de limpieza 
(fregadoras-abrillantadora, aspiradoras de agua y polvo, aspiradoras cepilladoras de 
polvo, máquinas de alta velocidad (limpiadora, enceradora y abrillantadora), 
barredoras aspiradoras, máquinas de inyección de agua a presión, máquinas 
limpiadoras para exterior y para interior, etc.).  

Hay que comparar las prestaciones de cada una de las diferentes máquinas 
limpiadoras, teniendo en cuenta los siguientes factores:  

- Dimensiones de la superficie de la zona a limpiar. 

- Tamaño total del área que se tiene que limpiar (anchos de pasillos, obstáculos, 

etc.). 

- Consumo de recursos para cada ciclo de limpieza y la obtención de unos 

resultados óptimos. 

- Grado de suciedad. 

- Frecuencia de limpiezas. 

- Tipo de suelo. 

Hay que realizar un mantenimiento preventivo, incluyendo la limpieza, de los sistemas 
que incluye una máquina de limpieza, ya que es necesario para conseguir un uso 
eficiente de ésta, así como la optimización del consumo de agua y detergentes.  

Recodar que con una máquina hidro-limpiadora se puede realizar eficazmente la 
limpieza con un ahorro de hasta un 90% de agua, además de tiempo, energía y 
detergente.  

Por ejemplo una máquina barredora-fregadora, dispone de unos cepillos giratorios y 
un sistema de fregado, donde el movimiento de los cepillos acompañado del aporte de 
agua va limpiando la superficie a la par que se recoge el agua sucia generada en un 
depósito adicional. Los rendimientos de estas máquinas varían en función del modelo 
escogido, así como el consumo de agua. 



Productos químicos de limpieza 

En las tareas de limpieza influyen tanto el consumo de agua como el consumo de 
sustancias químicas de limpieza. Dependiendo de la composición de éstas, así como 
su dosis de uso, se producirá una mayor o menor contaminación de las aguas. 

Acciones: 

- Utiliza productos de limpieza que no sean agresivos con el medio ambiente y 

detergentes sin fosfato ni productos corrosivos. 

- Emplea las cantidades recomendadas por los fabricantes. El utilizar una mayor 

cantidad de producto de limpieza no significa una mayor eficacia. 

- Llena los depósitos de agua limpia. 

- Emplea detergentes que no produzcan espuma, ya que permitirá una mayor 

capacidad de almacenaje de agua sucia y evitara daños en la máquina.  

- Recuerda que un uso correcto de los detergentes y productos de limpieza hace 

que el consumo de agua necesaria para su eliminación también se vea reducido. 

- Mantén reuniones y charlas con el personal de limpieza para aplicar buenas 

prácticas a la hora de realizar sus actividades, ya que como parte destacada del 

consumo de agua en el centro, será muy útil lanzar mensajes específicos para que 

se involucren y participen responsablemente en la gestión del agua, como por 

ejemplo: Cerrar los grifos mientras se realiza la limpieza, dosificar adecuadamente 

los productos químicos, no tirar desperdicios por los sanitarios, etc. 

¿Qué puedes hacer para reducir el uso de productos peligrosos en la limpieza? 

- Antes de comprar deberíamos preguntarnos:¿realmente lo necesito?.  

- Usar siempre la mínima cantidad de producto. Controlar las cantidades de todos 

los productos que se utilizan reduce entre un 10% y un 20% su uso.  

- Lee atentamente la etiqueta.  

- Nunca debemos mezclar productos (lejía y amoníaco, lejía y desinfectante WC, 

etc.), pues podemos correr riesgos de intoxicación.  

- Usar detergentes sin fosfatos.  

- Recuerda que los detergentes deben ser obligatoriamente en un 90 % 

biodegradables. No obstante, ese margen del 10% sigue siendo perjudicial para el 

medio ambiente. Se pueden buscar otras alternativas, como productos naturales.  

- No utilices aerosoles con propelentes que afecten a la capa de ozono.  

- Adquiere productos con envases reciclables.  



- Recuerda “No es más limpio quien más limpia, sino quien menos  ensucia ”. Es 

más eco-lógico limpiar regularmente que utilizar todos estos productos tan fuertes, 

que afectan a nuestra salud y contaminan el medio ambiente.  

- Utiliza recetas naturales menos agresivas y tóxicas. Con agua, vinagre y jabón 

suave se limpia perfectamente. Si la suciedad está incrustada o necesitamos 

rascar, podemos utilizar zumo de limón, bicarbonato o bórax.  

- Utiliza productos de limpieza ecológicos.  

- Recuerda que en el mercado puedes encontrar bayetas, detergentes y bolsas de 

basura (por ejemplo) que son reciclables y con los cuales no se daña el medio 

ambiente en los procesos de fabricación de los mismos. De este modo, reducirás 

la demanda de productos agresivos y aumentarás la demanda de productos 

ecológicos, forzando así a las empresas a prestar más atención a la ecología en 

sus productos.  

- Utiliza bolsas de basura de plástico reciclado o bolsas compostables fabricadas 

con almidón de maíz en vez de plástico. 
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